Taller de Aromaterapia

wf Objetivo: Autoaplicacion de la Aromaterapia en la vida diaria, en el area de la salud,

higiene y cosmética.

wf Horario: 8 clases de 2 horas los dias viernes de 18:30 a 20:30. (Cada clase incluye una

ensenanza teodrica y practica).
wl |nicio: Viernes 5 de marzo de 2010
wd Término: Viernes 30 de abril de 2010

wl Costo: $110.000 (10% descuento por pago al contado).

El pago incluye todos los materiales utilizados en las clases y el regalo de un set de

45 muestras de 2ml cada una, al finalizar el taller.

wf Temario:

1. a) Introduccion al tema de la Aromaterapia y tratamiento de estados gripales y el

sistema inmunologico.
b) Preparacion de un ungiiento antigripal.
2. a) Aromaterapia, contraindicaciones y su aplicacion en nifos.
b) Preparacion de un spray ambiental.
3. a) Aromaterapia para masajes.
b) Preparacion de un aceite de masaje.

4, a) Aplicacion de la Aromaterapia en la cosmética y sus beneficios para la piel.

b) Preparacion de una crema facial.
5. a) Aromaterapia para el cabello.
b) Preparacion de un shampoo.
6. a) Tratamiento de enfermedades tipicas femeninas con Aromaterapia.
b) Preparacion de una sal de bano.
7. a) Test.
b) El uso de la Aromaterapia en el tratamiento antidroga.
¢) Preparacion de un mix de aceites esenciales antidroga.
8. a) Conocimientos basicos de la fabricacion de perfumes.
b) Preparacion de un perfume natural, personal.

wi Profesora/Terapeuta: Anne Kirschfink
Terapeuta Floral (Bach, California, Bush)
Sanacion Atlante
Aromaterapia

Formacion en Desarrollo Personal de la Escuela Esalen.
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