
Taller de mujeres: Despertar desde tu esencia 

 

¿Qué nos ofrece la modernidad? 
 

Salones de belleza y academias que pueden transformarnos en princesas, hacer el 
cuerpo más atractivo, elegante y la apariencia diferente. Pero infelizmente no siempre 

ellos pueden ayudarnos a despertar la mujer interior, que puede ser verdaderamente feliz. 
Hoy muchas mujeres se sienten divorciadas de su femineidad. 

Muchas mujeres tienen éxito profesional pero no lo mismo en las relaciones y sienten las 
consecuencias de esta separación: tensión, enfermedades del sistema reproductivo, 

dificultades para realizarse con la pareja, un estado constante de lucha. 
Nuestro seminarios, conferencias y consultoría individual te dan conocimientos y 

habilidades prácticas que permiten el desarrollo de la femineidad, encanto y 
principalmente la sensación de alegría al relacionarte con el mundo. Te dan la seguridad y 

la fuerza para hacer todos tus emprendimientos más exitosos. 
 

Teórico: 

• Cualidades de la energía femenina y masculina 
• Tipos energéticos: Los 4 elementos 
• ¿Cuál es mi elemento? ¿con quién soy más compatible? 

Práctico: 

• La Magia de los Elogios 
• Danza de las 4 Diosas 
• La dinámica de los elementos 
• Sanación de la energía femenina 

 



Imparte el Taller: Teresa 
Terapeuta y Representante de la Escuela de Desarrollo Femenino en Latinoamérica. 
El Arte, el autodesarrollo y búsquedas espirituales siempre han estado presentes en su 
vida. 
Nació en Chile, estudió comunicación visual y diseño.  
Paralelamente comenzó a estudiar terapias alternativas de cura. Recibió enseñanzas 
sobre el campo electromagnético de las personas y su integración con el sistema físico, 
energético y emocional. 
A través de las técnicas Tibetanas de sanación y conocimientos antiguos de Egipto e 
India encontró un camino para ayudar a las personas a través de diferentes terapias 
energéticas, cómo sanación, masaje, yoga y danza. 
Destaca su especial formación en Arte femenino, lo cual transmite en Conferencias, 
Workshops y Seminarios, ayudando a la mujer moderna a encontrar estabilidad en las 
relaciones, estado interno de armonía, sensualidad y éxito laboral desde una visión 
femenina. 
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